
Expérimenter le sable de lune ou pâte à nuage... 

Matériel à utiliser:  

- un verre pour doser 

- un saladier 

- de la farine 

-de l’huile végétale 

 

Etapes de réalisation:  

- 8 verres de farine 

- 1 verre d’huile végétale 

Si vous le souhaitez… 

- ajouter quelques gouttes de colorant alimentaire 

- mélanger avec les mains ou une cuillère 

- mettre le sable dans un contenant de votre choix 

• utiliser des objets avec lesquels votre enfant pourra faire des formes, tamiser, vider… 

 

Une texture douce, un peu comme du sable mouillé mais qui ne sèche 

pas. Activité sensorielle idéale pour les petits, réalisée avec des produits 

comestibles et qui ne coûtent pas cher!! 

 


