
Vous souhaitez améliorer votre maîtrise du français ?
Ateliers thématiques, engagement à l’année.
Renseignements, inscription et test de niveau 
06 88 31 85 27 et à l’accueil.
RDV à partir du 1er septembre, places limitées

Arcomik Festival

Un festival d’humour unique sur la région !
06 12 07 05 26
www.arcomik.com
festival@arcomik.com

+17€
Adhésion au
centre social

*

Mardi 1 Septembre 2026 - Prix : Gratuit Le Petit CSBCULTURE
Ateliers Socio-linguistiques (ASL)*

Club Franco Allemand*

Lundi de 10h30 à 11h45 et de 18h à 19h15
Mardi de 18h à 19h15 et Jeudi de 18h à 19h15

07 69 29 17 97

QF<900= 186€/Année
QF>901= 276€/Année

+ Cotisation au club

clubfrancoallemandstetienne@gmail.com

Anglais conversation*

Lundi de 9h à 10h30 
et de 11h à 12h30

Renseignements à l’accueil

Reprise le 5 octobre
Reprise le 21 septembre

QF<900= 50€
QF>901= 65€

QF<900= 3€/annnée  QF>901= 6€/Année
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https://www.arcomik.com/


Peinture Ebru*

Mercredi de 10h30 à 12h
 Zeinep 07 83 05 43 83 

sulukcuzynep@gmail.com

QF<900= 10€/Période
QF>901= 15€/Période

Mardi 1 Septembre 2026 - Prix : Gratuit Le Petit CSBarts

QF<900= 22€/Année
QF>901= 33€/Année

Reprise le 15 septembre

Club Biz’Art*

Mardi de 16h à 19h
Renseignements à l’accueil

Peinture dessin graphisme*

Lundi de 14h à 16h, Mercredi de 18h30 à 20h30
Samedi de 9h30 à 11h30

Contact (Dep’art):
Christian Malcourt 06 80 52 42 62

QF>900 = 156€
QF>901 = 270€

Reprise le 28 septembre

christian.malcourt@dbmail.com

Expo et accueil de groupes, médiation
culturelle, animations ludiques autour des arts.
Bernard 06 89 04 82 24

instantsdart@laposte.net

"L'art : Elles aussi"
 

Du 02/11/2026 au 13/02/2027
6 artistes féminines seront présentées :

Elisabeth VIGEE-LEBRUN, Marie CASSATT, 
Sonia DELAUNAY, Camille CLAUDEL,
Niki de ST PHALLE, Thandiwé MURIU.

Instants d’art
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Thème de cette année :

+17€
Adhésion au
centre social

*



Septembre: L’Instants d’Art des enfants (Peintures)

Du 1 au 31 octobre : ZEINEP (peintures)

Du 4 novembre au 27 février : Instants d’art 
      "L'art : Elles aussi"  6 artistes féminines

Du 1 au 13 mars 2027 : Djamel B. “Saint-Etienne, mon amour”
(photomontages)

Du 5 au 30 avril : club Biz’Art (peintures)

Du 3 au 29 mai : Club photo de Beaulieu

Du 1 au 30 juin : Dep’Art (peintures)

Juillet/Août: L’Instant d’Art des enfants

Expositions au centre social

Mardi 1 Septembre 2026 - Prix : Gratuit Le Petit CSBarts

Un beau dessin à colorier

Prends tes plus beaux
feutres, ou crayons de

couleurs et colorie le parc.
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Mardi 1 Septembre 2026 - Prix : Gratuit Le Petit CSBARTS

Club photo*
Mardi de 16h30 à 19h et Mercredi de 14h30 à 19h 
c.p.beaulieu42@gmail.com
www.clubphotobeaulieu.jimdofree.com

80€ et 50% pour les étudiants Reprise le 15 septembre

Impro Vocale*

Association Penguin
Johanne 07 69 44 33 20

Reprise le 30 septembre

pitchnette.susana@hotmail.fr

QF<900= 65€
QF>901= 85€

Théâtre*
Enfants 7 à 11 ans: Mercredi de 13h30 à 15h

Enfants 12 ans + Adultes: Mercredi de 15h30 à 17h

QF<900= 180€
QF>901= 230€

Mercredi de 18h30 à 20h

Reprise le 30 septembre

Chorale de Beaulieu*
Mercredi de 17h15 à 19h
Association Chorale de Beaulieu
Jacky 06 86 91 74 87

jacky42.grand@gmail.com

Reprise le 16 septembre60€
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+17€
Adhésion au
centre social

*



Tricot*

Jeudi de 14h30 à 17h
Isabelle

07 64 23 95 92

   Adhésion à l’association CSF
30€

zazzaa42@gmail.com

Reprise le 17 septembre

+17€
Adhésion au
centre social

*

Couture*

Lundi de 18h15 à 20h30 
1 semaine sur 2

Mardi de 18h à 20h30 
1 semaine sur 2

Reprise le 15 septembre

QF<900= 80€
QF>901= 180€

nathalie.moulin42@yahoo.fr

Mardi 1 Septembre 2026 - Prix : Gratuit Le Petit CSB
ACTIVITÉS MANUELLES 

“Laissez flotter les rubans”
Nathalie

Reliure*

Mardi de 14h30 à 16h30 
et de 17h à 19h

Renseignements à l’accueil

QF<900= 50€
QF>901= 65€

+ coût du matériel

Reprise le 22 septembre
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Cherche et trouve !

Des éléments se sont faufilés
 dans la plaquette,

Sauras-tu retrouver une couronne, 
un trèfle à 4 feuilles, des cerises et 

un flamant rose ?

Création d’accessoires et
objets de décoration*

1 fois par mois 
Dates à venir

Norra Mgheba
contact@onsewax.com

on_se_wax

https://www.tiktok.com/@onsewax


Mardi 1 Septembre 2026 - Prix : Gratuit Le Petit CSB
Bien-être / Sport
Dimbalanté

Le bien être solidaire, pour se faire du
bien ici et en faire aux autres !

Pour tous, petits et grands massages,
do-in, relaxation coréenne...

Catherine 06 32 86 93 93
Jocelyne 06 88 79 35 76

dimbalante@free.fr

Park’ensemble*
Association de résistance à la
maladie de Parkinson et autres
maladies neurologiques chroniques
par des activités physiques et
culturelles adaptées.

Mardi de 14h à 16h30

06 11 20 48 43

fernand-marcel.fuchs@wanadoo.fr
Reprise le 22 septembre

Yoga d’inspiration Tibétaine*

Jeudi de 14h à 15h15 , de 15h45 à 17h 
et de 17h30 à 18h45

Association Vers Soi
06 41 25 55 08
brigitte.berthod@sfr.fr
Reprise le 10 septembre

Ressources <1000 =165€
 1001<1200 =195€
 + de 1201 = 260€

Tai Chi Chuan*

Jeudi de 17h15 à 19h15 Niveau 8 à 12
Jeudi de 19h15 à 20h15 Niveau 13 et +

Reprise le 17 septembre

Patrick Chabanol 06 12 03 08 75
chabanol.patrick@wanadoo.fr

www.taichi-st-etienne.org

Méditation de pleine présence*

Jeudi de 19h à 20h30 QF<900=60€
QF<901=80€Loka de Saint-Etienne

meditation.stetienne@gmail.comwww.meditation-saint-etienne.fr
Reprise le 17 septembre

QF<900=80€ / trimestre
QF<901=100€ / trimestre
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+17€
Adhésion au
centre social

*

De 20€ à 50€ selon le type de massage

Adhésion à l’association 25€

06 43 28 30 26 06 63 36 72 93ou

https://www.taichi-st-etienne.org/
https://www.meditation-saint-etienne.fr/


Mardi 1 Septembre 2026 - Prix : Gratuit Le Petit CSB
Bien-être / Sport

Danse d’inspiration
contemporaine*

Enfants (6 à 8 ans) : Lundi de 17h30 à 18h30
Ados (9 à 13 ans)  : Mardi de 17h15 à 18h15

Adultes : Lundi de 19h à 20h30 
Adultes avancés : Lundi de 20h30 à 21h15

QF<300=140€
QF de 301 à 800 =190€
QF de 800 à 1700=215€

QF + de 1701=230€

Dorianne 06 79 83 93 56

dorianne.thibert@gmail.com

Reprise le 21 septembre

Biodanza*

Mardi de 18h30 à 20h30
QF<900= 50€
QF>901= 65€

 michel.beigbeder@laposte.net 
www.biodanza-loire. lescigales.org

Michel Beigbeder 06 03 15 82 94

Reprise le 29 septembre

Gym entretien*

Mardi de 11h à 12h avec Anne
QF<850=120€  QF<851 à 1500=147€

QF<1501=167€

Sophrologie*
Vendredi de 14h à 15h15

et de 15h30 à 16h45 avec Lionel
QF<850=146€

QF<851 à 1500=173€
QF<1501=200€

OSPA 04 77 47 40 50
accueil@ospa42.org

Conscience posturale Mézières*

Mercredi de 17h25 à 18h25
(crânien)

et de 18h30 à 20h15 (CP)

Vendredi de 16h25 à 17h25 (crânien)
et de 17h30 à 19h (CP)

QF<900=50€
QF>901=65€

Robert Buttet 06 68 22 42 52

Reprise le 23 septembre
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+17€
Adhésion au
centre social

*

Reprise le 15 septembre

Reprise le 18 septembre

Tarif adulte contacter Dorianne

https://biodanza-loire.lescigales.org/quid_est.html
https://ospa42.org/


Mardi 1 Septembre 2026 - Prix : Gratuit Le Petit CSB
Sport / Citoyenneté

Sport Vitalité Beaulieu*

Reprise le 7 septembre

Nombreux cours toute l'année
(cardio, pilate etc.)

Tarifs dégressifs selon le nombre de cours

Tarifs solidaires pour les QF<900 
et les personnes en situation de handicap

Marion 06 03 67 32 43 

Le jardin de Valériane

Des produits bio 
et locaux toute l'année !

Livraison au centre social :
 Les mercredis de 11h à 12h

et de 13h30 à 19h 
(vacances jusqu’à 18h)

04 77 56 88 63
contact@lejardindevaleriane.fr

www.lejardindevaleriane.fr

Groupe jardin,compost partagé

Pour réduire ses déchets,
jardiner, échanger...

Permanence bénévole :
Samedi de 10h à 11h (période scolaire)
Mercredi de 10h à 11h (vacances scolaires)

compost.csb@gmail.com
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+17€
Adhésion au
centre social

*

Petit panier 9,90€
Grand panier 16,50€

https://www.lejardindevaleriane.fr/


Lundi de 14h à 18h 
et le jeudi de 14h à 18h

Les Amis des Cartes
Renseignements à l’accueil

Scrabble en Duplicate*

Reprise le 14 septembre

Lundi de 14h à 18h
Renseignements à l’accueil

QF<900= 22€
QF>901= 33€

porterybernard@gmail.com

Reprise le 17 septembre

Philatélie*
1 vendredi par mois de 14h30 à 17h

Mardi 1 Septembre 2026 - Prix : Gratuit Le Petit CSB
jeux et convivialité

Reprise le 14 septembre

Coinche, Tarot, 
et Échanges*

Café du Lien*

Reprise le 17 septembre

Vendredi de 14h à 17h

Gratuit

Un café pour se rencontrer,
échanger en toute simplicité !

Renseignements à l’accueil 
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+17€
Adhésion au
centre social

*

20€

15€


